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LO SPORT FAVORISCE
L'INCLUSIONE, FA STARE BENE LE
PERSONE, RENDE SOSTENIBILE IL

WELFARE

PROGETTI DI CAMBIAMENTO NEL MANAGEMENT
DEL WELFARE, DELLO SPORT, DELLINCLUSIONE DI
PERSONE CON DISABILITA

Lo sport € una delle attivita che anche nelle societa antiche hanno rappresentato |'espressione
della persona, insieme al lavoro, alle attivita artistiche, alle manifestazioni del vigore fisico e
all'esercizio della mente. La caratteristica costitutiva dello sport € infatti quella di consentire

alla persona di misurarsi con le proprie forze e di misurarsi con altri nello spirito di sana e leale
competizione.

In anni recenti, |'abbandono dello spirito politico decubertiniano e in una societa che ha fatto

del successo uno dei suoi idoli, in molti campi dello sport si & perso il valore di una attivita che
stimola a rispettare le regole (nell'allenamento e nelle competizioni), a perseguire il continuo
miglioramento, a rispettare |'avversario (che non deve mai diventare il nemico), alla collaborazione
(negli sport di squadra). Inoltre si & perso anche il valore dell’attivita sportiva come una delle
principali componenti di prevenzione per il mantenimento di una buona salute. Infine, se
sostenuto dalla conoscenza scientifica, lo sport & un potente strumento di inclusione sociale per
tutti, e in particolare per persone con disabilita, purché si sia in grado di far emergere le energie,
le capacita, le sensibilita di cui ogni persona é dotata.

Il convegno intende affrontare le diverse dimensioni dell‘attivita sportiva anche con una
dimostrazione concreta della cultura dell’inclusione che puo essere canalizzata.
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