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USA LE SCALE ! 
NON PRENDERE 
L'ASCENSORE ! 

UN GRADINO ALLA VOLTA VERSO UNO STILE DI VITA 
PIU' SALUTARE ANCHE IN UFFICIO 

Fare le scale più volte nel corso della giornata contribuisce ad accumulare i 30 minuti 

di attività fisica quotidiana raccomandati dall 10rganizzazione mondiale della Sanità (Oms) 
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