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Continua il ciclo di incontri di Meditazione 
al suono delle campane tibetane in: 

AULA DEL ‘400 
dal 25 Gennaio al 31 Maggio 2023

ogni Mercoledì
dalle ore 19:15 alle ore 20:00

Gli incontri di meditazione sono aperti a tutti.. Non occorre 
prenotare, basta presentarsi al desk di ingresso ed effettuare la 

registrazione almeno 10 min prima.
Indirizzo: 

Aula del `400, Università di Pavia, Piazza L. da Vinci 6, Pavia.

Ingresso a fronte di una donazione liberale minima di 5 euro a 
sostegno del progetto di ricerca “Meditazione per il benessere 

psicofisico: indicatori neurofisiologici e soggettivi“
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