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la pauraPsicobiologia e neuroscienze  
per capire meglio chi siamo.

giovedì 30 giugno 2022, ore 18.30 
Libreria Il Delfino - Ubik
Piazza Cavagneria 15, Pavia

Parole di Livio Provenzi (Università di Pavia), musica a cura di Maide Garlando

TRACCIA 3:  

La mente 
incarnata
Dai neuroni specchio  
al ruolo sociale della pelle



Siamo spesso portati a considerare il cervello come 
l’organo più evoluto e prezioso, quello che ci rende così 
intelligenti e ingegnosi. Se è vero che la complessità 
del cervello umano e delle sue aree corticali ci 
consente di agire nel mondo in modo creativo, oggi 
sappiamo che il cervello non agisce nel vuoto e che  
il nostro corpo, nel suo complesso, partecipa anche 
alle forme più alte di intelligenza sociale ed emotiva. 

Dal ruolo giocato dei neuroni specchio nell’empatia 
al modo in cui i recettori cutanei partecipano alla 
creazione della nostra identità, mettiamo in luce  
la complessa orchestra neurobiologica con cui la 
mente si incarna nel corpo.

Canzoni contro la paura è un’idea  
di Livio Provenzi.
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Per approfondimenti su parole e musica
di tutto il ciclo Canzoni contro la paura:
www.mondino.it/canzoni-contro-la-paura

Per curiosità e informazioni: 
psicobiologia@mondino.it


