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la pauraPsicobiologia e neuroscienze  
per capire meglio chi siamo.

giovedì 9 giugno 2022, ore 18.30 
Libreria Il Delfino - Ubik
Piazza Cavagneria 15, Pavia

TRACCIA 2:  

Le impronte 
dell’esperienza
Dalla genetica all’epigenetica 
comportamentale

Parole di Livio Provenzi (Università di Pavia), musica a cura di Maide Garlando



Gli avvenimenti passati influenzano le nostre scelte 
future, anche più di quanto già immaginiamo. 
L’esperienza insegna, preparandoci ad affrontare gli 
ostacoli futuri con una maggiore consapevolezza, 
ma questi insegnamenti non rimangono solamente a 
un livello superficiale: in qualche modo ci segnano al 
livello più profondo del nostro organismo, il DNA. 
L’epigenetica comportamentale, una recente area 
di indagine genetica, spiega come certi avvenimenti 
o vicissitudini possano avere riscontri talmente 
forti da rimanere impressi nel nostro codice 
genetico, influenzando le nostre scelte e i nostri 
comportamenti futuri.

Canzoni contro la paura è un’idea  
di Livio Provenzi.

Hanno collaborato: 
Ludovica Pasca, Maide Garlando

Per approfondimenti su parole e musica:
www.mondino.it/canzoni-contro-la-paura

Seguici nel prossimo appuntamento:
GIOVEDÌ 30 GIUGNO 2022, ORE 18.30
LA MENTE INCARNATA
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