
SILENE o STRIGOLI (Silene vulgaris (Moench) 
Garcke): 

COSTOLINA o GIUNCOLINA o PIATTELLO 
(Hypochaeris radicata L.): 

BORRAGINE (Borrago officinalis L.): 

TARASSACO (Taraxacum F.H. Wigg. Sect. 
Taraxacum): 

LUPPOLO o «VARTIS» (Humulus lupulus L.): PAPAVERO o ROSOLACCIO (Papaver rhoeas L. 
subsp. rhoeas): 

MALVA (Malva sylvestris L.): ORTICA (Urtica dioica L.): 

CASCELLORE o «LANDAR», Neglected Crop  
(Bunias erucago L.): 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

La provincia di Pavia ospita numerose 
specie spontanee edibili (o alimurgiche)  
tipiche del territorio, da sempre utilizzate 
nella tradizione culinaria locale. 

 

Dato il ritrovato interesse dei consumatori 
verso queste piante, si è deciso di  
coltivare sperimentalmente almeno 9 
specie alimurgiche come piante di tipo 
ortivo. Ciò, oltre a creare nuove 
opportunità di lavoro, potrà dare nuova 
linfa all’agricoltura sostenibile e, 
contestualmente, permetterà di evitare 
una pressione troppo forte sulla 
biodiversità naturale del territorio 
(riducendo al minimo i prelievi in natura 
delle piante ed evitando raccolte in zone 
non idonee).  

 

Tale attività agricola ha inizio a partire dai 
semi messi a disposizione dalla Banca del 
Germoplasma vegetale dell’Università di 
Pavia, che fornisce anche il know how 
iniziale; infatti, solo in pochi casi questi 
semi sono disponibili sul mercato ed in 
genere non esiste una produzione e 
distribuzione sementiera; inoltre i semi 
raccolti in natura localmente nel pavese 
sono di per sé adattati alle condizioni 
pedo-climatiche dell’area, per cui 
offriranno migliori garanzie di buona 
qualità del prodotto finale.  

Per ulteriori informazioni: 
 

www.agricolturasocialepavia.it 
info@agricolturasocialepavia.it 

 
www.labecove.it 

bodino.silvia@gmail.com 
 

 

 

 
Durata prevista:  

gennaio 2019 -  dicembre 2021 
 

Capofila:  
 
 
 

 
 

Soggetti attuatori:  

Coltivazione di  piante 

spontanee di uso 

alimentare della 

provincia di Pavia  
 

nell’ambito del progetto 
 

LA SOSTENIBILITÀ CHE 

INCLUDE  

Promosso da                                           Con il contributo di  

Dipartimento di Scienze  

della Terra e dell’Ambiente 
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