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... che cos’e?

Progetto di attivita
motoria adattata
condotto dal LAMA
(Laboratorio di Attivita
Motoria Adattata -
Universita degli studi di
Pavia) in collaborazione
con il CUS PAVIA
(Centro Universitario
Sportivo) rivolto a
persone affette da
Sclerosi Multipla che
Intendono praticare
attivita fisica con la
supervisione di un
equipe
multidisciplinare,
composta da
professionisti
specializzati nel campo
della attivita fisica
adattata.

... COME @
strutturato?

’allenamento viene
svolto alternando
momenti di lavoro
individuale ad attivita
di gruppo ed e

- caratterizzato da
| esercizi di tipo

funzionale.

= | oo Che
- ::' obiettivo ha?

{ Lattivita proposta e

finalizzata al
miglioramento della
forma fisica e al
benessere, senza
dimenticare la
piacevolezza e Il
divertimento.

OPEN DAY

DOMENICA
25

MAGGIO
2016

Orario
10.00 - 13.00

15.00 - 18.30

Presso
Palacampus,

Via Giulotto
Pavia




