Perché questo corso:

| problemi connessi all’'uso di alcol, sia mediciech
sociali, sia personali che familiari, sono in canb
aumento e la loro complessita impone ['attivazione
di percorsi di sensibilizzazione e coinvolgimento
della comunita locale, facilitando la collaborazaon
tra le risorse in essa esistenti.

Obiettivi

. Informare circa i problemi alcolcorrelati e
complessi in modo da cogliere il rapporto tra
salute e ambiente in tutti gli aspetti biologici,
psicologici e sociali.

. Sensibilizzare i corsisti a mettere in discus-
sione convinzioni e comportamenti nei con-
fronti del bere e dei problemi alcolcorrelati e
complessi, attraverso il coinvolgimento per-
sonale.

. Awviare i corsisti ad operare secondo
I'approccio ecologico sociale su cui si fonda-
no i Club Alcologici Territoriali.

. Favorire la protezione e la promozione della
salute nella comunita affrontando anche la
multidimensionalita della sofferenza e del
disagio (alcol e sofferenza psichica, uso di
altre sostanze, gioco d'azzardo e problemati-
che sociali) .

Visite ai Club

Lunedi e martedi i corsisti parteciperanno ad un
incontro dei Club Alcologici Territoriali della
zona.

Attestato

Sara rilasciato un attestato solamente atgua
avranno partecipato al corso per intero, effettimto
due visite ai Club e consegnato I'elaborato scritto

Per informazioni:

Emanuela Dellabianca: cell.3382369581
emanuela.dellabianca@gmail.com
Davide Bellingeri: cell. 3387000968
bellidavi@gmail.com

Augusta Bianchi: cell. 3482866660
augusta.bianchi@gmail.com

Progetto realizzato con il contributo della
FONDAZIONE BANCA DEL MONTE DI LOMBARDIA

Siringrazia la Direzione Didattica dell'Istituth. COSSA per
I'ospitalita

Corso realizzato in collaborazione con:

A.L.C.A.T. Associazione Italiana dei Club Alcologici
Territoriali  (metodo Hudolin)

A.R.C.A.T. -Lombardia — Ass.ne Reg.le dei Club Alcologici
Territoriali  (metodo Hudolin)

Destinatari

Il corso é rivolto a chiunque intenda occuparsi di
problemi alcolcorrelati

E’ previsto accreditamento con ECM per medici,
psicologi, infermieri, assistenti sanitari, educato

professionali, farmacisti, assistenti sociali.

Come ci si iscrive

Gli interessati a frequentare il corso dovranno
compilare la scheda di adesione allegata ed iaviarl
entro i130 maggio2016 a mezzo posta:

A.C.A.T. Pavia Via dei Liguri, 34

27100 — PAVIA —

oppure a mezzo mail:
associazioneacatpavia@gmail.com

Quota di partecipazione

La partecipazione al corso € gratuita.

Solo per coloro che desiderano ottenere i creatiti f
mativi ECM é prevista una quota di partecipazione
di € 70.00da versare a mezzo Bonifico Bancario a:
ACAT - Pavia Cod. IBAN
IT72F0504811302000000010128

C/O Banca Popolare Commercio e Industria.
Indicando la causale: “Corso di Sensibilizzazione.”
L’iscrizione verra ritenuta valida al versamentdlale
guota e comunicata agli interessati quanto prima.
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Lunedi 6 giugno

08.00 - 09.00 Iscrizione al Corso

09.00 - 09.30 Apertura del Corso - Saluto dell¢ofita

09.30 - 10.00 Perché un corso di sensibilizzazione
all'approccio ecologico-salei a Pavia
Presidente A.C.A.T. Pavia

10.00 - 11.30Alcologia generale - 1" parte
RelatoreA.Bianchi

11.30-12.00 Pausa

12.00 - 13.00 Discussione in Comunita
Conduce.Bianchi

13.00 - 14.30 Pausa pranzo

14.30 - 15.30 Lavori nei gruppi con conduttore
“Principi fondamentali deliub Alcologici
Territoriali”. Compilaziorgestionario.
Conduttori dei gruppi:

E.Dellabianca, A.Porcelli, F.Roda
M.Zambon

15.30 - 16.00 Consultazione sui temi scritti dalgere
durante il corso

16.00 - 16.30Pausa

16.30 - 17.30Gruppi autogestiti

21.00 - 22.30Visita ai Club Alcologici Territoriali

PROGRAMMA

Martedi 7 giugno

08.30 - 09.30 Discussione plenaria sulle conchisi
dei gruppi autogestiti
Conduce.Bianchi

09.30 - 11.00Alcologia generale - 2” parte
RelatoreA.Bianchi.

11.00 - 11.30 Pausa

11.30 - 12.00I danni alcolcorrelati alla salute fisica

Relatore: A.Bianchi

12.00 - 13.00 Discussione in Comunita
Conduchkl.Zambon

13.00 - 14.30 Pausa pranzo

14.30 - 15.30 Lavori nei gruppi con conduttore
“Le Associazioni dei Club”

15.30 - 16.15Protezione e promozione della salute nella

Comunita
RelatoreA.Porcelli
16.15-16.30 Pausa
16.30 - 17.30 Gruppi autogestiti
18.30 - 20.00Visita ai Club Alcologici Territoriali

Mercoledi 8 giugno
08.30 - 09.30 Discussione plenaria sulle conchisiei
gruppi autogestiti
Conduc#&aff
09.30 - 10.30Perché la famiglia nel Club.
I Club e I'approccio famitire-sistemico.
Relatora:Tedioli
10.30 - 11.00 Pausa
11.00 - 12.00Alcologia generale - 3" parte
Relatore A.Bianchi
12.00 - 13.00 Discussione in Comunita
Conduca:Porcelli
13.00 - 14.30 Pausa pranzo
14.30 - 15.30 Lavori nei gruppi con conduttore
"Il servitore insegnanteolo e compiti”
15.30 - 16.30L'educazione ecologica continua
nell’approccio ecologico ciale
Relator&:Dellabianca
16.30 - 17.00 Pausa
17.00 - 18.00 Gruppi autogestiti

Giovedi 9 giugno

08.30 - 09.30 Discussione plenaria sulle conchisiei
gruppi autogestiti
Conduc#&aff
09.30 - 10.30L"approccio antropospirituale dei Club
Relatore:.Conforto
10.30-11.00 Pausa
11.00 - 11.4511 ruolo delle Associazioni dei Club per
I'educazione alla cittadinaa solidale
Relator&.Lorenzetti
11.45 - 13.00 Discussione in Comunita
ConducaA:Bianchi
13.00 - 14.30 Pausa pranzo
14.30 - 15.30Multidimensionalita e problemi complessi
Relatoré:Bianchi
15.30 - 16.00 Pausa
16.00 - 17.00 Lavoro nei gruppi con conduttore
“Difficolta di lavoro neilb”
17.00 - 18.00 Gruppi Autogestiti

Venerdi 10 giugno

08.30 - 09.30 Discussione in plenaria sulle cosiohi dei
gruppi autogestiti
Conduc@:Bianchi

09.30 - 10.30 Costruzione delle conclusioni desaan

plenaria

10.30-11.00 Pausa

11.00 - 13.00Tavola Rotonda: “I Club e il territorio:
il fare insieme per favoré la protezione
e la promozione del benesseaella
comunita.”
Partecipano: Responsalsleigio
Dipendenze ASST di Pavia;atde Facolta
di Scienze Politiche e &tidiniversita
Cattolica del Sacro Cuaegpresentanti
ACAT locali; amministratdacali;
rappresentanti del voloiatiar e
dell’'associazionismo

Pomeriggio riservato alla preparazione dei lavori scritt, d

consegnare in tre copie preferibilmente dattildseo
manoscritte chiaramente leggibili entro le 17.08spp la
segreteria del Corso. E’ possibile I'invio tramite

mail: associazioneacatpavia@gmail.com

Sabato 11 giugno

08.30 - 09.30Interazione e comunicazione attraverso il
movimento insieme
Conduc&taff

09.30 - 10.30 Discussione nei gruppi dei lavorits e
compilazione questionarafin

10.30 - 11.00 Pausa

11.00 - 12.30 Discussione plenaria finale, leteira
approvazione delle condusi consegna
degli attestati

Evento organizzato dal’AICAT

Ente riconosciuto per la formazione del personaleadla scuola
(art. 66 del vigente C.C.N.L. ed art. 2 e 3 dellaiBettiva n. 90/2003)

Organizzazione

A.C.A.T. PAVIA

Coordina il corso: Augusta Bianchi

Conduttori e relatori:

Flaviana Conforto, Emanuela Dellabianca, Giacomo
Lorenzetti, Angela Porcelli, Francesco Roda, Angelo
Tedioli, Mario Zambon

Segreteria organizzativa :

Gian Paolo Acquino, Davide Bellingeri, Marco Coda,
Giulia Riccardi




