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Il convegno è organizzato nell’ambito delle attività formative per il Progetto Regionale  

“Presa in carico della fase post-acuta della psicopatologia dell’adolescente”. 
 

 

 

Presentazione 

Il congresso ha lo scopo di fornire un aggiornamento sulle più recenti 

acquisizioni sul tema della psicofarmacoterapia nell'area della psicopatologia 

grave dell'adolescente. Le caratteristiche farmacodinamiche e 

farmacocinetiche delle varie sostanze utilizzabili in adolescenza e nell'infanzia 

sono del tutto peculiari e spesso poco studiate. Così modalità di 

somministrazione, dosaggi, indicazioni sono spesso completamente differenti 

rispetto a quanto è possibile fare in età adulta. Come ben noto i dati di 

efficacia e di sicurezza di farmaci utilizzabili in infanzia e adolescenza sono 

molto specifici e differenti da quelli dell'adulto. È perciò necessaria una 

specifica conoscenza di tali problematiche per poter utilizzare in modo 

efficace e sicuro farmaci nella psicofarmacoterapia dei disturbi gravi 

dell'adolescenza. Questo convegno, che nasce dalla collaborazione di tre 

principali centri ospedalieri di neuropsichiatria infantile della Regione 

Lombardia, cerca di offrire un contributo significativo per la comprensione di 

queste difficili tematiche del resto particolarmente cruciali per l'esito delle 

terapie in adolescenza. 
 

Data e Sede 

Sabato 14 novembre 2015 

IRCCS C. MONDINO - Aula Berlucchi 
 

Iscrizioni 

Iscrizioni on line all’indirizzo www.mondino.it. Il convegno è gratuito. 
 

Accreditamento 

È in atto la pratica di accreditamento per la certificazione dell’evento 

finalizzata all’attribuzione di Crediti Formativi Regionali Lombardi 

ECM/CPD, secondo il programma Educazione Continua in Medicina per le 

seguenti figure professionali: 

Medico chirurgo (Genetica medica, Laboratorio di genetica medica, 

Medicina generale, Neonatologia, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, 

Pediatria, Pediatri di libera scelta, Psichiatria); Psicologo (psicologia, 

psicoterapia); Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva, 

Educatore Professionale, Fisioterapista, Infermiere, Infermiere 

Pediatrico, Logopedista, Tecnico della riabilitazione psichiatrica, Tecnico 

di neurofisiopatologia, Terapista occupazionale. 

L'assegnazione dei crediti è subordinata all'effettiva partecipazione al 

programma formativo. Sono stati preassegnati n. 2,8 crediti ECM-CPD. 
 

Coordinamento e segreteria Organizzativa 

Ufficio Formazione & Informazione IRCCS C. Mondino 

formazione.informazione@mondino.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programma 

 

8.15 – 8.45 Registrazione partecipanti 

 

8.45 – 9.00 Saluti delle autorità e introduzione ai lavori 

 

Moderatori: F. Neri (Milano-Monza), E. Fazzi (Brescia), Pierangelo 

Veggiotti (Pavia) 

9.00 – 9.25 Alcuni nuovi quesiti  nella ricerca in psicofarmaco terapia 

dell'età evolutiva 
M. Bonati (Milano) 
 

9.25 – 9.55 La prescrizione del farmaco e il significato relazionale 

F. Petrella (Pavia) 
 

9.55 – 10.30 Strategie, rischi e benefici delle associazioni 

farmacologiche: interazioni farmacocinetiche e farmaco- 

dinamiche 

A. Fagiolini (Siena)   
 

10.30 – 11.00 Pausa caffè 

 

Moderatori: M. P. Canevini, A. Costantino (Milano); E. Perucca (Pavia) 

11.00 – 11.25 ADHD e psicofarmacoterapia in età evolutiva 

B. Vitiello (Bethesda) 
 

11.25 – 11.55 Psicosi, La terapia farmacologica 

R. Nacinovich, A. Ruggieri (Milano-Monza)  
 

11.55 – 12.25 Disturbi dell’umore e psicofarmacoterapia 

U. Balottin, M. Chiappedi, (Pavia)  

 

12.25 – 12.55 La terapia farmacologica dei disturbi di aggressività e del 

comportamento dirompente 

G. Rossi, C. Termine (Varese)  
 

12.55 - 13.20  Disturbi del comportamento alimentare e psico- 

farmacoterapia 
A. Albizzati, F. Cantini (Milano) 
 

13.20 – 13.30 Conclusioni finali 
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