
Convegno

Istituto Lombardo
ACCADEMIA DI SCIENZE E LETTERE

Milano, Palazzo di Brera, Via Brera 28

Con il patrocinio di:

12 febbraio 2015

Patologie

legate

all’alimentazione

Patologie

legate

all’alimentazione

Il convegno si propone di analizzare, da un punto di 
vista scientifico, le problematiche legate all’alimentazione e 
alle patologie a essa collegate.

Verranno prese in considerazione le cause genetiche, 
le ragioni ambientali e quelle legate ai criteri educativi che 
favoriscono l’insorgenza della super-obesità o, al suo opposto, 
della anoressia nervosa. 

Dopo aver fornito una chiara prospettiva su tutti i 
fattori endogeni che regolano il comportamento alimentare 
(livelli glicemici, insulina, glucagone, galanina, grelina, 
peptidi oppioidi endogeni, ecc.), si discuteranno le compli-
cazioni mediche collegate alle due contrapposte patologie, 
nonché gli approcci farmacologici, psicoterapeutici e 
chirurgici oggi disponibili.
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ore 9.00 Silvio Beretta

ore 9.15 Luciano Martini
Istituto Lombardo Accademia di Scienze e Lettere
Università degli Studi di Milano

Presiede: Orsetta Zuffardi

ore 9.30 Ferruccio Santini
Università degli Studi di Pisa

Ore 10.00 Francesco Cavagnini
Istituto Lombardo Accademia di Scienze e Lettere
Istituto Auxologico Italiano - Milano

ore 10.30 Lorenzo Morelli
Università Cattolica del Sacro Cuore di Piacenza

ore 11.00 Coffee Break

Presiede: Renzo Dionigi

ore 11.30 Carlo Maria Rotella
Università degli Studi di Firenze

ore 12.00 Paolo Sbraccia 
Università degli Studi “Tor Vergata” di Roma

Saluto del Presidente dell’Istituto Lombardo
Accademia di Scienze e Lettere

Introduzione

OBESITÀ

Obesità: pandemia del XXI secolo. 
Tra genetica e ambiente

Meccanismi neuroendocrini nel controllo
del comportamento alimentare

Il microbiota intestinale

La sindrome metabolica

La chirurgia metabolica bariatrica

ANORESSIA E BULIMIA

La fame dentro il cervello

Stay hungry, stay foolish.
Per una storia naturale dell’anoressia

LA CLINICA DEI DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE

Complicanze mediche

L’intervento psicologico

L’intervento nutrizionale

Presiede: Marcella Motta

ore 14.00 Vittorino Andreoli
Istituto Lombardo Accademia di Scienze e Lettere
Psichiatra e Scrittore, già Direttore del Dipartimento
di Psichiatria - Soave/Verona

ore 14.30 Pierluigi Politi
Università degli Studi di Pavia

Tavola rotonda

Presiede: Francesco Cavagnini

ore 15.00 Massimo Scacchi
Università degli Studi di Milano
Istituto Auxologico Italiano - Milano

ore 15.30 Enrico Molinari
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Istituto Auxologico Italiano - Milano

ore 16.00 Maria Letizia Petroni
Centro Studi Obesità - Forlì

ore 17.00 Chiusura del Convegno
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