11 convegno si propone di analizzare, da un punto di
vista scientifico, le problematiche legate all’alimentazione e
alle patologie a essa collegate.

Verranno prese in considerazione le cause genetiche,
le ragioni ambientali e quelle legate ai criteri educativi che
favoriscono l'insorgenza della super-obesita o, al suo opposto,
della anoressia nervosa.

Dopo aver fornito una chiara prospettiva su tutti i
fattori endogeni che regolano il comportamento alimentare
(livelli glicemici, insulina, glucagone, galanina, grelina,
peptidi oppioidi endogeni, ecc.), si discuteranno le compli-
cazioni mediche collegate alle due contrapposte patologie,
nonché gli approcci farmacologici, psicoterapeutici e
chirurgici oggi disponibili.
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Introduzione

OBESITA
Orsetta Zuffardi

Ferruccio Santini

Universita degli Studi di Pisa

Obesita: pandemia del XXI secolo.
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La fame dentro il cervello
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Stay hungry, stay foolish.

Per una storia naturale dell’anoressia
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